
yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx 
 

Ø-l- ;kstuk@dk;ZØe ,oa lsok,¡ 
;kstuk@dk;ZØe lsok,¡ rgr nh 

tkus okyh YkkHk 
O;fDr ftls ykHk fn;k tkrk gks 

Lohdf̀r nsus okys inkf/kdkjh dk 
uke 

1 2 3 4 5 

1 

is;tykiwfrZ laca/kh ekeys 
¼xzkeh.k {ks=ksa esa gLrpkfyr 
uydwi@ikbZi tykiwfrZ 
;kstuk ds ek/;e ls½ 

¼d½ iwoZ ds ,oa fo|eku ikbZi 
tykiwfrZ ;kstuk ,oa pkikdy 
dk la/kkj.k ,oa j[k&j[kko 

¼[k½ iwoZ ds fo|eku ¶yksjkbZM] 
,oa ykSg izHkkfor {ks=ksa esa ikbZi 

tykiwfrZ laca/kh ekeysA 

is;ty vkiwfrZ@uy dk dusD'ku 
feyus@pkikdy LFkkfir 

gksus@LoPN ty dh vkiwfrZ@cksfjax 
ikuh Vadh dk xq.koÙkkiw.kZ 
fuekZ.k@{kfrxzLr ikbZi dk 

ejEefr@pkikdyksa dh ejEefr dk;Z 
,oa laiks"k.k@iEi pkyd dk ekuns; 

dk lle; Hkqxrku ls lacaf/krA 

is;ty vkiwfrZ ugha gksus@uy dk dusD'ku ugha 
feyus@jS;rh tehu ij tcju uy ty ;kstuk 
dh bdkbZ dks pkyw djus@LoPN ty dh vkiwfrZ 
ugha gksus@cksfjax ikuh Vadh dk fuekZ.k xq.koÙkkiw.kZ 
ugha djk;s tkus@ubZ ikbi ykbu fcNkus dk dk;Z 
es vfu;ferrk gksus@{kfrxzLr ikbZi dk 
ejEefr@pkikdyksa dh ejEefr dk;Z ,oa 
laiks"k.k@iEi pkyd dk ekuns; dk lle; 
Hkqxrku ugha djus ls lacaf/kr vkosnu vke turk 
}kjk fn;k tk ldrk gSA 

dk;Zikyd vfHk;ark 
 

2 

LoPNrk lqfo/kk dh miyC/krk 
¼xzkeh.k {ks=ksa esa 

BPL/APL'kkSpky; dk fuekZ.k ,oa 
Hkqxrku laca/kh ekeys½ 

  
;g ;kstuk xzkeh.k fodkl 

foHkkx dks gLrkarfjr fd;k tk 
pqdk gSA 

 


